
๑๑๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข   
ผลการหาค่า  IOC  แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปรัชญ
า 



๑๑๔ 

ตารางแสดงการหาค่า IOC ของแบบสอบถามอย่างต่่า 
การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก
ปัจจัย ๔ 
ด้านอาหาร 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ใช้ได้ 

ใช้
ไม่ได ้คนที่ 

๑ 
คนที่ 

๒ 
คนที่ 

๓ 

ความพอประมาณ        
๑ ท่านรับประทานอาหารจาก
ร้านอาหารใกล้บ้าน 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๒  ทา่นเลือกซื้ออาหารที่จ่าหน่ายตาม
ร้านอาหารและที่ตลาดใกล้บ้าน 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๓ ท่านปรุงอาหารรับประทานเองเสมอ  
รู้จักประมาณในการด าเนินชีวิตโดย
พึ่งตนเองเป็นหลัก  

       
+ ๑ 

 

       
+ ๑ 

 

         
+ ๑ 

 

        
๓ 

         
๑ 

 

    
∕ 

 

๔  ท่านรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ   ตาม
ความเหมาะสมของตนเอง 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

     
∕ 

 

๕ เมอืมีโอกาสพิเศษครอบครัวของ
ท่านจะท่าอาหารรับประทานร่วมกัน 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

               
∕ 

 

ความมีเหตุผล        
๑  เหตุผลส่าคัญที่คุณค่านึงถึง ในการ
เลือกกินอาหาร คือ มีประโยชน์ 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑ ∕  

๒  เหตุผลส่าคัญที่คุณค่านึงถึง ในการ
เลือกกินอาหาร คือ หุ่น  รูปร่าง  ความ
สวยงาม 

         
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

            
๑ 

    
∕ 

 

๓  เหตุผลส่าคัญที่คุณค่านึงถึง ในการ
เลือกกินอาหาร คือ ความสะดวก  
รวดเร็ว   

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๔  เหตุผลส่าคัญที่คุณค่านึงถึง ในการ
เลือกกินอาหาร คือ รสชาติดี  

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 
    
∕ 

 

๕  เหตุผลส่าคัญที่คุณค่านึงถึง ในการ  

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 
    
∕ 

 



๑๑๕ 

เลือกกินอาหาร คือ ราคาเหมาะสม 
ความภูมิคุ้มกัน        
๑ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จาก
ความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบ
กับรสชาติ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 
    
∕ 

 

๒ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จาก
ความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบ
กับปริมาณ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 
    
∕ 

 

๓ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จาก
ความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบ
กับประเภทอาหาร 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 
    
∕         

 

๔ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จาก
ความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบ
กับคุณภาพ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
๓ 

 
๑ 

   
 
 ∕ 

 

๕ ท่านเลือกรับประทานอาหาร  จาก
ความคุ้มค่าของราคาเมื่อเปรียบเทียบ
กับความสะดวกสบาย 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
๓ 

 
๑ 

   
 
∕ 

 

 
 

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก

ปัจจัย ๔ 
ด้านเคร่ืองนุ่งหุ่ม 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ใช้ได้ 

ใช้
ไม่ได ้คนที่ 

๑ 
คนที่ 

๒ 
คนที่ 

๓ 

ความพอประมาณ        
๑ การเลือกเสื้อผ้าสะอาด  เรียบร้อย  
เรียบง่าย  ไม่ฟุ้งเฟ้อตามสมัยนิยม 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

๒ ซื้อตามความชอบส่วนตัว เพราะ
เห็นว่าออกแบบสวยงาม 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

๓ ชุดของคุณเป็นเสื้อผ้าที่เหมาะกับ
ฤดูกาล 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  



๑๑๖ 

๔  เ สื้ อ ผ้ า  ก ร ะ เ ป๋ า  ร อ ง เ ท้ า 
เคร่ืองประดับ ที่ใช้ดีดูดี  ใส่มีความ
ภูมิใจ 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

๕ เลือกผ้าที่มาจากผลผลิตจากฝ้าย 
และไหม เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

ความมีเหตุผล        
๑ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตาม
โอกาสใช้สอย 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

๒ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ความ
แปลกใหม่ ไม่เหมือนใคร 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

     
∕ 

 

๓  คุ ณ เ ลื อ ก ซื้ อ เ ค ร่ื อ ง แ ต่ ง ก า ย 
ความชอบ 

        
+ ๑ 

        
+ ๑ 

          
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๔ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย โดย
ค่านึงถึงราคา ไม่เลือกยี่ห้อ 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

๕ คุณเลือกซื้อเคร่ืองแต่งกาย ตาม
ความเป็นอยู่ของตนตามฤดูกาล 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑   ∕  

ความภูมิคุ้มกัน        
๑ ชุดสวมใส่ไปงานสังสรรค์ข้างนอก
ให้พอเหมาะกับฐานะตนเอง 

             
+ ๑ 

        
+ ๑ 

         
+ ๑ 

           
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๒ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มท่านชอบ
ร้านค้าชุมชนใกล้บ้าน 

           
+ ๑ 

            
+ ๑ 

          
+ ๑ 

           
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๓ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มไม่เจาะจง
ยี่ห้อ แต่จะเปรียบเทียบราคาก่อนที่จะ
ตัดสินใจซื้อ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

             
+ ๑ 

               
๓ 

             
๑ 

    
∕ 

 

๔ การเลือกเคร่ืองนุ่มห่มไม่เจาะจง
ยี่ห้อ แต่จะเปรียบเทียบคุณภาพก่อน
จะตัดสินใจซื้อ 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๕ ซื้อเพราะความจ่าเป็นต้องการใช้
งานเร่งด่วน 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

 



๑๑๗ 

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก

ปัจจัย ๔ 
ยารักษาโรค 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ใช้ได้ 

ใช้
ไม่ได ้คนที่ 

๑ 
คนที่ 

๒ 
คนที่ 

๓ 

ความพอประมาณ        
๑ ก่อนใช้ยา ปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร 
โดยเฉพาะเมื่อได้รับยาชนิดใหม่ จะ
สอบถามสรรพคุณการใช้ยา และวิธีใช้
ให้เข้าใจอย่างถูกต้อง 
 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
๓ 

 
๑ 

   
 
∕ 

 

๒ ใช้ยาเท่าที่จ่าเป็น ตามแพทย์หรือ
เภสัชกรแนะน่า ไม่เพิ่มหรือลดด้วย
ตนเอง   น่าตัวอย่างยาที่แพทย์เคยจ่าย
ไปเป็นตัวอย่างในการซื้อยา 

        
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

   
∕ 

 

๓ ใช้ยาอย่างเหมาะสม เช่น ยาบางชนิดเป็นยา
รักษาตามอาการ ก็ควรใช้เมื่อมีอาการเท่าน้ัน 
เมื่อหายดีแล้ว หรือไม่มีอาการแล้ว ก็ไม่ควร
ใช้ยาน้ัน 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
๓ 

 
๑ 

 
 

  ∕ 

 

๔ ในกรณีที่มีการใช้ยา ร่วมด้วย ควร
แจ้งให้แพทย์หรือเภสัชกร ทราบด้วย 
เพราะยาบางชนิดอาจไปส่งผลต่อยาที่
แพทย์จ่าย ท่าให้เพิ่มความเข้มข้นของ
ยา เป็นผลให้เพิ่มผลในการออกฤทธิ์ 
และเกิดอันตรายได้  

 
 

+ ๑ 

 
 

+ ๑ 

 
 

+ ๑ 

 
 

๓ 

 
 

๑ 

 
 
        
∕ 

 

๕ ท่านบริโภคยาสามัญประจ่าบ้าน
และไปโรงพยาบาลใกล้บ้านเวลาไม่
สบาย 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

ความมีเหตุผล        
๑ เลือกซื้อหรือจัดหายาด้วยตัวเอง  เช่น 
จากร้านช่า  ร้านขายยา 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

          
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 



๑๑๘ 

๒ เลือกซื้อหรือจัดหายาที่คลินิก  + ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑  ∕  
๓ เลือกซื้อหรือจัดหายาจากสถานี
อนามัย  

        
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

๔ เลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลชุมชน
ประจ่าอ่าเภอ , จังหวัด (รัฐบาล) 

        
+ ๑ 

        
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๕ เลือกซื้อหรือไปโรงพยาบาลของ
รัฐ 

+ ๑ + ๑ + ๑ ๓ ๑  ∕  

ความภูมิคุ้มกัน        
๑ ฝึกจิตให้สงบ  ผ่อนคลาย การ
พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่ใช่วิธีการกินยา
นอนหลับ 

        
+ ๑ 

       
+ ๑ 

          
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

๒ ปฏิบัติตนเองหรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ลดปริมาณอาหารและการ
เลือกชนิดอาหาร ต้องได้รับใน 
ปริมาณที่ไม่มากเกินไป 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
๓ 

 
๑ 

 
 

 ∕ 

 

๓ ท่านชอบออกก่าลังกายโดย
สม่่าเสมอพร้อมกับการสร้างเสริม
คุณภาพของสุขภาพกายและใจ  
มากกว่าการรับประทานอาหารเสริม 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
+ ๑ 

 
๓ 

 
๑ 

 
 ∕ 

 

๔ ท่านชอบที่จะใช้สมุนไพรภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นกันมากกว่า
เคร่ืองส่าอางที่มีวางขายทั่วไป 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

๕ ท่านเข้ารับการตรวจสุขภาพ
ประจ่าปีตลอด 

       
+ ๑ 

        
+ ๑ 

           
+ ๑ 

          
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

 

 

 

 

 



๑๑๙ 

การประยุกต์ใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการด าเนินชีวิตด้วยหลัก

ปัจจัย ๔ 
ท่ีอยู่อาศัย 

ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ใช้ได้ 

ใช้
ไม่ได ้คนที่ 

๑ 
คนที่ 

๒ 
คนที่ 

๓ 

ความพอประมาณ        
๑ ต้องการซื้อที่อยู่อาศัยประเภทบ้าน
เด่ียวพื้นที่มากกว่า ๘๐ ตารางวา
ระยะเวลาการผ่อนช่าระ ๒๐ ปีขึ้นไป      

        
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

๒ ต้องการซื้อที่อยู่อาศัยประเภทบ้าน
ที่เป็นบ้านไทยๆน่าจะ เหมาะที่สุดส่าหรับ
ภูมิประเทศของเรา ได้แก่ “บ้านสูง แสงส่อง 
ต้องลม ร่มรื่น” 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 

          

∕ 

 

๓ บ้านที่อยู่อาศัย และโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ อาจ
ท่าพื้นบ้านและฝาเรือนจาก ไม้ไผ่ มะพร้าว 
หมาก ตาล มุงหลังคาโดยใช้ใบไม้ ใบหญ้า เช่น
ใบสัก ใบตาล ใบจาก หญ้าคา หญ้าแฝก 

   

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 

 
 

 ∕ 

 

๔ ราคาของที่อยู่อาศัยซึ่งสัมพันธ์กับ
รายได้   และความสามารถในการจ่าย
ส่าหรับที่อยู่อาศัย 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๕ รูปแบบของที่อยู่อาศัย   ที่
ก่อให้เกิดความพอใจแก่ผู้อยู่อาศัย   
ซึ่งจะสัมพันธ์กับขนาดครอบครัว  
และสถานภาพสมรสด้วย 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 

     

 ∕ 

 

ความมีเหตุผล        

๑ การออกแบบตามหลักความเป็นอยู่ 
ตามก่าลังของผู้บริโภค 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 



๑๒๐ 

๒ ในการออกแบบรูป ทรงบ้าน
จะต้องมีความสวยงาม ทันสมัย ไม่ล้า
หลังได้ง่าย 

       
+ ๑ 

        
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

๓ ถ้าคุณมีความต้องการที่จะซื้อหรือเปลี่ยน
ชุดครัวใหม่ในบ้าน ราคาตามงบประมาณเป็น
ปัจจัยในการเลือกชุดครัวใหม่  

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๔ ถ้าคุณมีความต้องการที่จะซื้อหรือ
เปลี่ยนประตูความแข็งแรงทนทาน 
ปัจจัยที่มีผลต่อคุณเลือกในการเลือก
ประตูใหม่ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 

 
    
∕ 

 

๕ ท่านจะต่อเติมหรือสร้างบ้านหลัง
ใหม่ให้ทัดเทียมหรือดีกว่าเพื่อนบ้าน
เพื่อความสวยงามสมฐานะ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

+ ๑ 

 

๓ 

 

๑ 

         

∕ 

 

        

        

ความภูมิคุ้มกัน        

๑ เมื่อคุณซื้อเฟอร์นิเจอร์ใหม่นั้น คุณ
ได้ใช้เวลาในการคิดนานแค่ไหน เร่ิม
ตั้งแต่ที่คุณเร่ิมที่จะปรึกษาคนอ่ืน
เกี่ยวกับเฟอร์นิเจอร์ที่คุณคิดจะซื้อ 
หรือว่า เร่ิมที่จะค้นหาข้อมูลอย่าง
จริงจังจากบทความ นิตยสาร 
หนังสือพิมพ์ หรือ สื่อโฆษณาต่างๆ 

 

 

+ ๑ 

 

 

+ ๑ 

 

 

+ ๑ 

 

 

๓ 

 

 

๑ 

     

 

∕ 

 

๒ บ้านที่ดีท่า ให้เราสุขใจ ต้องจัดให้
พอเพียง มีลมเข้า มีแสงแดด มีความ
ร่มรื่น มีพื้น ฝา ฝ้า ห้องน้่าสะอาด 
ปราศจากสิ่ง รกรุงรัง 

       
+ ๑ 

       
+ ๑ 

          
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 



๑๒๑ 

๓ ซ่อมแซมปรับปรุงบ้านหลังเก่า
ใหม่ทั้งหลัง เร่ิมตั้งแต่ ร้ัวบ้าน การจัด
สวน ทาสี ขัดเงาใหม่ 

        
+ ๑ 

       
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

๔ หัดซ่อมแซมของใช้ในบ้านเอง 
สนุกกับการตกแต่งบ้านทาสีท่าของ
ใช้เอง ลองเร่ิมจากของง่ายๆ  

       
+ ๑ 

        
+ ๑ 

         
+ ๑ 

         
๓ 

         
๑ 

    
∕ 

 

๕ ที่อยู่อาศัย หลบแดด หลบฝน หลับ
นอน พักผ่อน เพื่อให้มีก่าลังร่างกาย
ในการท่ามาหารับประทาน 

       
+ ๑ 

        
+ ๑ 

         
+ ๑ 

        
๓ 

         
๑ 

 
 ∕ 

 

 


